
Forte de quinze années d’expérience 
dans la cardiofréquencemétrie, CardiSport présente le 

CONCEPT 
logiciel & matériel POLAR-ERGO SYSTEM 

SYSTEM 2
Logiciel d’interprétation 
et d’appréciation de la pénibilité d’un 
poste de travail

Appliqué aux besoins spécifiques du médecin du 
travail, et, élaboré en collaboration avec 
Bourgogne Ergonomie, le logiciel ProPulses Ergo Plus 
est l’assistant d’interprétations indispensable à la 
pratique en entreprise de l’équipe de santé au travail.

Nouveau matériel de 
cardiofréquencemétrie 

adapté à votre environnement

Plus besoin de la montre. La FC du salarié est 
directement stockée dans la ceinture thoracique. 

Sans manipulation pour le salarié et, dans un 
confort total, le POLAR SYSTEM 2 assure une 
exploitabilité optimale des mesures tout en 

éradiquant le phénomène d’interférence...
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APPRECIATION DE LA PENIBILITE D’UN POSTE DE TRAVAIL
PAR CARDIOFREQUENCEMETRIE

SYSTEM 2
Nouveau matériel de 
cardiofréquencemétrie 
adapté à votre environnement

Seule la ceinture est nécessaire à l’enregistrement, 
ce qui évite tout risque d’interférence 
(voitures, champs magnétiques, milieux hostiles...),

La programmation des horaires et la durée de 
l’enregistrement ne sont pas connues du salarié,

L’absence de montre va limiter le stress lié aux 
aspects psychologiques de l’étude,

Transfert rapide de plusieurs courbes (avec possibilité par 
wifi ou bluetooth) vers le logiciel ProPulses Ergo Plus.

Durée d’enregistrement jusqu’à 31h en RR et 360h en mode 5 
sec. Une autonomie optimisée avec jusqu’à 250h d’utilisation. 

Possibilité de suivre en direct et à distance la FC du salarié

Cardios  les autres matériels utilisés par les services de santé au travail
Les cardiofréquencemètres 
connectables sur informatique

RS 400 RS 400SD

RS 800 RS 800CX
Avec l’accéléromètre « SD » : 

Récupérez la distance parcourue par le salarié !

Logiciel d’interprétation et d’appréciation 
de la pénibilité d’un poste de travail 

Calculez automatiquement
tous les indices de pénibilité 

Déterminez la pénibilité
du poste selon la méthode de référence

Visualisez la distance parcourue 
par le salarié (RS400sd, RS800CXsd ou G3) 

Analysez  avec précision
les phases de travail 

Placez des commentaires 
pour préciser des calculs de récupération 

ou de dérive pulsative

Classez les profils cardiaques
par poste, par entreprise 

Ciblez vos propositions
d’allègement de charges 

Exportez les données vers  Excel 
pour des tris statistiques 

Editez d’un clic le rapport Word 
simplifié ou avec graphiques inclus  
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Etude de pénibilité d’un poste de travail 

Société : CARDISPORT 
Employé : LH 
Poste de travail : magasinier 
Date de l’enregistrement : 05.01.2009 
Heures d’enregistrement : temps de poste normal (08h30-12h30 et 13h30-17h00). 

1. TRACE DES FREQUENCES CARDIAQUES DE L’ENREGISTREMENT PRINCIPAL

1.1. Caractéristiques principales :

BLOC Observations 
Date 05/01/2009  
Heure début 08:30:00  
Heure fin 17:09:00  
Durée analyse 08:39:00  

1.2. Résultats, FC de référence et niveau de pénibilité du poste

Données en FC de l’enregistrement 
F.C.M.T. 190 
FC de référence 72 
FC mini 60 
FC crête 143 
FC moyenne 90 
FC delta 53 
FC médiane 89 
FC 99e Percentile 123 

Indices de coûts cardiaques 
CCA 18 
CCR % 15,3 
CCR 99e Percentile 43,2 
Indice de Banister 67,9 
Niveau de pénibilité 6 (Modéré) 

2. ANALYSE DE L’ENREGISTREMENT DES FREQUENCES CARDIAQUES

2.1. Dérives

2.1.1. Dérives d’effort 
Début Fin Delta N°

Heures FC Heures FC Heures FC
Observations 

1 12:06:30 115 12:15:20 121 00:08:50 6 R.A.S. 

2.1.2. Dérives de récupération 
Début Fin Delta N°

Heures FC Heures FC Heures FC
Observations 

1 12:32:30 79 13:06:30 60 00:09:04 -19 R.A.S. 

2.2. Indice technique de récupération ou ITR

Début FC + 1 min FC + 2 min FC + 3 min FC + 4 min FC + 5 min N°
Heures FC FC Ecart FC Ecart FC Ecart FC Ecart FC Ecart

1 13:49:20 143 130 13 106 37 96 47 98 45 92 51 
2 16:51:35 128 120 8 106 22 107 21 101 27 97 31 

© Pro.Pulses Ergo Plus version 3.5     www.cardisport.com/mdt

mardi, 18 août 2009  Page : 1

Etude de pénibilité d’un poste de travail 

Société : CARDISPORT 
Employé : LH 
Poste de travail : magasinier 
Date de l’enregistrement : 05.01.2009 
Heures d’enregistrement : temps de poste normal (08h30-12h30 et 13h30-17h00). 

1. TRACE DES FREQUENCES CARDIAQUES DE L’ENREGISTREMENT PRINCIPAL

Vue globale

1.1. Caractéristiques principales :

BLOC Observations 
Date 05/01/2009 Vos commentaires ici 
Heure début 08:30:00  
Heure fin 17:09:00  
Durée analyse 08:39:00  

Résultats, FC de référence et niveau de pénibilité du poste 

Données en FC de l’enregistrement 
F.C.M.T. 190 
FC de référence 72 
FC mini 60 
FC crête 143 
FC moyenne 90 
FC delta 53 
FC médiane 89 
FC 99e Percentile 123 

Indices de coûts cardiaques 
CCA 18 
CCR % 15,3 
CCR 99e Percentile 43,2 
Indice de Banister 67,9 
Niveau de pénibilité 6 (Modéré) 

NEW

NEW

NEW
(sur un PC ou un PDA)



L’ESPACE WEB DEDIE 
“médecine du travail” 

www.ergoplus.info

© CardiSport 2010
8E rue Jeanne Barret, Parc VALMY - 21000 Dijon 

Tél : + 33 3 80 71 53 73 - Fax : + 33 3 80 701 235 - Mél : info@cardisport.fr

Toutes les informations sur le logiciel ProPulses Ergo Plus et ses évolutions, »»
Un espace “Téléchargement” de fiches techniques, »»
Un forum à questions (FAQ) dédié aux utilisateurs du logiciel, »»
Un support en ligne et des mises à jour accessibles par téléchargement, »»
Des informations sur la gamme matérielle la plus adapatée à votre besoin, »»
Etc.. »»

ASSISTANCE ET CONSEIL 
Du personnel dédié à l’assistance utilisateur répond à vos appels sur la Hot Line mise en place à cet effet (0 892 105 
012 -0.34 €/min), ou par courriel (info@cardisport.fr). 
Possibilité d’intervention et démonstration à distance. 

Des sessions de formation sur demande (sur site) et des sessions perfectionnement (à Dijon) sont régulièrement 
organisées. 

A PROPOS DES UTILISATEURS 
Plus de 250 services utilisateurs répartis aux quatre coins de l’hexagone. 

Quelques utilisateurs : 
ACMS SURESNES, AST 67, ASMI SOMME, A.I.M.T. LENS, AIMT 13, AIR FRANCE ESCALE, ASMT DE LA VIENNE, CMIE 
PARIS 11, MDT 71, MSA LOIRE ATLANTIQUE, SIST COLMAR, SMI REGION CHALONS EN CHAMPAGNE, SOLLAC MEDI-
TERRANÉE 

CONFIGURATIONS REQUISES 
Fonctionne sur tout ordinateur P.C. utilisant Microsoft Windows 2000 ou supérieur (compatible Windows VISTA & 
SEVEN 64) disposant de 40 Mo d’espace sur le disque dur et de 128 Mo de mémoire vive (256Mo recommandés). 

CardiSport est le partenaire Polar PRO privilégié pour le secteur santé au travail
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