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Logiciels

Ci-dessous, un exemple de test (souplesse) :

Ci-dessous, un exemple de bilan fonctionnel complet :

Evaluation de la Condition physique, bilan, suivi et 
séances/programmes d’entraînement personnalisés

Aperçus :

Personal trainers, entraîneurs, éducateurs...»»

Salles de forme & fitness, »»

Kinésithérapeutes, »»

Coachs sportifs (particuliers et entreprises)..»»

A QUI S’ADRESSE T’il ?

Une batterie très complète de tests dans laquelle vous allez pouvoir »»

puiser : (biométrie, souplesse, proprioception, adaptation à l’effort,  

évaluations musculaires, mobilité, évaluation de la forme physique, 

surentraînement, genou, dos, épaule, échelle HAD

Des animations vidéos pour préciser les mouvements à réaliser»»

Des conseils d’entraînement pour vous accompagner dans vos choix»»

La création de canevas de tests à affecter à vos adhérents»»

L’impression des tests choisis sur une feuille pour relever les résultats»»

Le report des tests via la fenêtre de saisie rapide du logiciel»»

L’affichage de la progression par rapport au test antérieur»»

L’affichage du suivi de plusieurs tests avec leur progression»»

L’impression du bilan personnalisé complet avec photo, logo...»»

Ses fonctionnalités ?

pourquoi L’ACHETER ?

Le logiciel PERF WELLNESS représente l’aboutissement de 15 années d’expérience dans le monde du fitness et de la 
préparation physique. Nous avons ainsi développer une application dédiée « forme & fitness » extrêmement aboutie 
permettant d’établir un profil complet de l’individu, de mesurer les progès réalisés et ainsi de programmer les séances 
d’entraînement permettant de lui faire atteindre les objectifs fixés. 

EVALUER PROGRAMMER

Pour gagner en temps et en efficacité, améliorer son image de professionnel de la forme et du bien être en 
mettant en place des évaluations, bilans, suivis, séances et programmes qui impliquent fortement l’adhérent : 

L’ASSURANCE DE FIDELISER ET D’ATTIRER DE NOUVEAUX CLIENTS

Création de séances d’entraînement personnalisées»»

Batterie de 1800 icônes d’exercices de tout types»»

Ajout de vos propres icônes d’exercices (appareils de la salle)»»

Mise en place de séances types affectées par simple clic »»

Mise en place de programmes types affectés par simple clic»»

Possibilité de créer des séances sans contrainte de mise en page»»

Possibilité d’associer des valeurs de tests max à chaque adhérent»»

Possibilité de créer des groupes d’adhérents (maigrir, dev. masse..)»»

Planning des séances automatiquement alimenté par leur création»»

Envoi de séances et programmes au format PDF par email »»

Impression personnalisée des séances de grande qualité»»

Cultivez votre image de Professionnel en impliquant vos adhérents»»


