











Analyses pointues de la frequence cardiaque
dans l'entrainement

Ci-dessous, la fenétre relative a la courbe de FC et a ses analyses :
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Basé sur la relation entre Iévolution de la FC et celle de la vitesse lors d’un test aérobie, ProPulses Pro, - e § n T
vous permet de déterminer rapidement la VMA et de calibrer les séances intermittentes ou continues a :/ : C e g e

partir de tableaux Excel automatiques. Le logiciel vous permet de calculer le colit réel (charge interne)

de chaque exercice afin d’adapter les charges de travail.
Ci-dessous, un exemple d’export Excel des données de [‘équipe :
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Plan

POUR QUI ?

On dénombre actuellement plus de 300 utilisateurs du logiciel, exercant en tant que :

»  Entraineurs, »  Formateurs des universités ou Creps,
»  Préparateurs physiques, »  Conseillers ou éducateurs sportifs,
»  Personal trainers, »  Responsables sport pompiers et/ou armées,
»  Professionnels de la forme et du fitness, » etc..
Football, - Rugby, - Tennis, - Voile, Universités, Ddjs, Drjs, - Creps, « Judo
Basket - Handball, Bmyx, Vtt, - Golf, Pompiers, Fédérations, - Boxe, savate, - Etc..

POURQUOI ?

ProPulses Planning va vous permettre, par sa simplicité d’utilisation, de mettre en place des planifica-
tions individuelles et/ou collectives. Il vous offre également la possibilité de regrouper tous vos docu-
ments word, excel, photos, vidéos, etc... accessibles depuis votre plan d'entrainement.
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Ouvert et adapté, vous allez en quelques clics souris, pouvoir :

»  Déterminer le type d‘affectation du PLANNING (indivi- personnalisables).

duelle et/ou collective) »  Générer un fichier PDF de votre planification annuelle
»  Retrouver les sportifs et équipes que vous avez créés par simple clic et adresser le fichier généré par email.

avec les logiciels ProPulses Perf Design, ProPulses »  Visualiser les séances d'entrainement de la semaine,

Profil et/ou ProPulses Proz. »  Lier des documents de tous types (Word, Excel, Pdf,

PPT..) aux ATRS que vous modélisez,
Utiliser la fonction « ALARME » pour créer des familles
d‘alertes au sein méme de votre plan d’entrainement.

»  Gérer le planning en mode CALENDRIER (événements,
matchs, entrainements, taches a effectuer... entiére- »
ment personnalisables).

»  Importer un calendrier au format Excel. »  Utiliser I'historique individuel pour visualiser tous les
»  Gérer le planning en mode PLANIFICATION (décou- types d‘activités du plan..
page, facteurs de la performance... entiérement »  Etc..
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Gestion, planification, calendrier, historique
d’éevénements et de séances

Pro.Pulses Planning Plan: EXEMPLE

Ci-dessous, le mode Planification :
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Ci-dessous, le mode calendrier
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