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Logiciels

Entraîneurs,  »

Préparateurs physiques,  »

Formateurs des universités ou Creps,  »

Conseillers ou éducateurs sportifs,  »

Responsables sport pompiers et/ou armées,  »

etc... »

POUR QUI ?

On dénombre actuellement plus de 200 utilisateurs du logiciel, exerçant en tant que : 

Transférer les données de vos cardiofréquencemètres  »

POLAR (ancienne et nouvelle génération), ainsi que 
des appareils TEAM SYSTEM et TEAM2  (en cours). 
Créer rapidement vos sportifs et équipes (bases de  »

données identiques à celles de ProPulses Perf design 
& ProPulses Profil). 
Calculer automatiquement la VMA de vos sportifs ainsi  »

que de nombreuses autres données statistiques.
Utiliser un test de référence (ou d’autres méthodes de  »

calculs) vous permettant de calibrer le coût cardiaque 
des efforts ultérieurs.

Utiliser les assistants d’entraînement aérobie afin de  »

déterminer précisément les efforts à fournir (pour le 
travail « continu » ou « intermittent »).
Exporter les résultats obtenus vers les tableaux Excel  »

pré formatés afin d’affiner la gestion du potentiel 
physique par groupe de niveau.
Afficher simultanément à l’écran les courbes de tous  »

les sportifs de l’équipe, superposer des courbes.
Ajouter des commentaires personnels aux courbes, »

Editer les courbes avec une mise en page efficace et  »

professionnelle...

LES FONCTIONNALITéS ?

A partir de la Charge Interne © de Georges GACON (et d’autres méthodes de calculs), vous allez pouvoir :

POURQUOI ?

Basé sur la relation entre l’évolution de la FC et celle de la vitesse lors d’un test aérobie, ProPulses Pro2 
vous permet de déterminer rapidement la VMA et de calibrer les séances intermittentes ou continues à 
partir de tableaux Excel automatiques. Le logiciel vous permet de calculer le coût réel (charge interne) 
de chaque exercice afin d’adapter les charges de travail.

Le logiciel s’adresse à tous ceux qui exercent dans un domaine où la fréquence cardiaque est un des facteurs clés de la 
performance (football, athlétisme, rugby, handball, basketball, aviron, judo, tennis, etc..).

dans l’entraînement

Ci-dessous, la fenêtre relative à la courbe de FC et à ses analyses :

Ci-dessous, un exemple d’export Excel des données de l’équipe :

Analyses pointues de la fréquence cardiaque 
dans l’entraînement 

Aperçus :

76
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Logiciels

Football,•	

Basket•	

Rugby,•	

Handball,•	

Tennis,•	

Bmx, Vtt,•	

Voile,•	

Golf,•	

Universités,•	

Pompiers,•	

ddjs, drjs,•	

Fédérations,•	

Creps,•	

Boxe, savate,•	

Judo•	

Etc..•	

Entraîneurs,  »

Préparateurs physiques,  »

Personal trainers,  »

Professionnels de la forme et du fitness,  »

Formateurs des universités ou Creps,  »

Conseillers ou éducateurs sportifs,  »

Responsables sport pompiers et/ou armées,  »

etc... »

POUR QUI ?

On dénombre actuellement plus de 300 utilisateurs du logiciel, exerçant en tant que : 

déterminer le type d’affectation du PLANNING (indivi- »

duelle et/ou collective)
Retrouver les sportifs et équipes que vous avez créés  »

avec les logiciels ProPulses Perf design, ProPulses 
Profil et/ou ProPulses Pro2.
Gérer le planning en mode CALENdRIER (événements,  »

matchs, entraînements, tâches à effectuer... entière-
ment personnalisables).
Importer un calendrier au format Excel. »

Gérer le planning en mode PLANIFICATION (décou- »

page , facteurs de la performance... entièrement 

personnalisables).
Générer un fichier PdF de votre planification annuelle  »

par simple clic et adresser le fichier généré par email. 
 Visualiser les séances d’entraînement de la semaine, »

Lier des documents de tous types (Word, Excel, Pdf,  »

PPT..) aux ATRS que vous modélisez,
Utiliser la fonction « ALARME » pour créer des familles  »

d’alertes au sein même de votre plan d’entraînement. 
Utiliser l’historique individuel pour visualiser tous les  »

types d’activités du plan..
Etc.. »

LES FONCTIONNALITéS ?

Ouvert et adapté, vous allez en quelques clics souris, pouvoir : 

POURQUOI ?

ProPulses Planning va vous permettre, par sa simplicité d’utilisation, de mettre en place des planifica-
tions individuelles et/ou collectives.  Il vous offre également la possibilité de regrouper tous vos docu-
ments word, excel, photos, vidéos, etc... accessibles depuis votre plan d’entraînement.

Ci-dessous, le mode Planification :

Ci-dessous, le mode calendrier

Gestion, planification, calendrier, historique 
d’événements et de séancesd’événements et de séances

Aperçus :

8 9


