
 

 

 

 

Vous vous connectez sur votre 
espace entraînement ONLINE 
dédié. 

Informations sur votre parcours 
professionnel et sportif… 

Vos programmes d’entraînement 
personnalisés, élaborés avec ProPulses 
PERF et/ou ProPulses PLAN sont 
stockés dans votre espace. 

 

* Login

* Mot de 
  passe

Validation d’identifiants pour 
visualiser le programme. 

VOTRE PORTAIL PERSONNALISE  DESCRIPTIF DU SERVICE : 
  
 

LA MISE EN PLACE DE VOTRE PORTAIL PERSONNALISE : 
 
• Vous déposez votre photo, votre signalétique (cursus sportif

etc..) et les prestations proposées. 
 
• Vous devenez administrateur de votre espace dédié au stockage

de plans et séances. 
 
• Vous mettez en place vos plans, bilan et séances personnalisés

à l’aide des logiciels ProPulses. 
 
       et/ou  
 
 
• Vous déposez vos séances et plans aisément (procédure

simplifiée). Vous transférez les informations nécessaires au
sportif, à la connexion de son ou ses programme(s)
personnalisé(s). 

 
• Vous déposez vos plans et séances d’entraînements pour

présentation de vos différents types de services. 
 
• Vous déposez vos conseils et recommandations à divers formats

de lecture : « .pdf », « .doc », « .avi », etc.. 
 
 

 
LA CONSULTATION PAR VOS SPORTIFS : 
 

 
• Le sportif se connecte via ses identifiants confidentiels et

visualise ainsi les séances, plannings et programmes sportifs
que son coach lui a préparé. 

 
• Le sportif peut par ailleurs, en plus du fait de consulter, imprimer

simplement l’information qu’il visualise, dans une ergonomie
particulièrement agréable.  

 
• Enfin, vous suivez l’historique des connexions via votre tableau

récapitulatif personnalisé vous permettant de suivre les
connexions de vos « clients » à leurs programmes
personnalisés. 

 


